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प्रस्तुत लेख माध्यममक स्तर के दृविबामित विद्यामथभयों की इमतहास विषय में मनहहत 

निाचारी मिक्षण विमियों पर आिाररत है । िोि प्रविमि के रूप में गुणात्मक सिके्षण िोि प्रारूप 

का प्रयोग हकया गया । इस िोि कायभ को सकारात्मक्ता से पूणभ करने हेतु प्रमतदिभ इकाई के रूप में 
िषभ 2019-2020 में हदल्ली के कुल 4 विद्यालयों को सम्मममलत हकया गया, म्जनमें दृविबामित 

बालकों हेतु सरकारी माध्यममक विद्यालयों में से -दृविबामित सरकारी बालक माध्यममक विद्यालय 

सेिा कुटीर, ब्लाईंड ररलीफ़ एसोमसएिन (बी.आर.ए.) लोिी रोड, अिं महाविद्यालय पंचकुइया 
करोल बाग एिं दृविबामित राष्ट्रीय सघं आर. के. परुम के कक्षा 6 से 8 के इमतहास विषय में 
अध्ययनरत कुल 64 विद्यामथभयों का चयन हकया गया । विद्यामथभयों का चयन उदे्दश्यपूणभ प्रमतदिभ 
प्रविमि के द्वारा हकया गया । अत: इस िोि कायभ में दृविबामित विद्यामथभयों की इमतहास विषय के 

सर्ी उप विषयों संबंिी निाचारी माध्यमों ि पररिवधभत साममियों को ज्ञात करने हेतु कक्षािलोकन 

हकया गया । कक्षािलोकन हेतु 10 िैम्क्षक कायभ हदिसों में प्रमतहदन इमतहास विषय संबंिी सर्ी 
कक्षाओं में प्रयुक्त मिक्षण-विमियों का अिलोकन करने के पश्चात सुवििानुसार उनसे साक्षात्कार 
मलए गए । िोि उपकरण के रूप में िोिाथी द्वारा स्िमनममभत साक्षात्कार अनुसूची का प्रयोग करते 

हुए कक्षा में प्रयुक्त निाचारी मिक्षण विमियों का स्तर ज्ञात हकया गया । प्रदत्त विशे्लषण के मलए 

प्राप्त प्रदत्तों की प्रकृमत के आिार पर उपयुक्त सिके्षण का प्रयोग हकया गया । मनष्कषभ के रूप में पाया 
गया हक माध्यममक स्तर के दृविबामित विद्यामथभयों की इमतहास विषय संबंिी मिक्षण सहायक 

सामिी के पररिवधभकरण एिं उपयोग की उपलब्िता एि ंस्पिभ मॉडल का मनमाभण ि प्रयोग न के 

बराबर हो रहा है तथा निाचारी िैम्क्षक संसािनों के अर्ाि की िजह से मिक्षण स्तर सामान्य रूप 

से परंपरागत पधमतयों पर आिाररत हैं ।         
Keywords: इमतहास, मिक्षण-अमिगम, दृविबामित विद्याथी, मिक्षा में प्रयुक्त निाचारी विमियााँ  
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प्रस्तािना 
समाज के विमर्न्न िगों के बीच के अंतर को र्रन ेके मलए मिक्षा एक पलु का 

कायभ करती है । मिक्षा के उत्तम प्राििान एिं उत्तम िमै्क्षक व्यिहार के पररणामस्िरुप 

िमै्क्षक दृश्य में एक बडा बदलाि आया है । 1944 में ‘केम्न्िय एडिाईजरी बोडभ ऑफ 

एजकेुिन’ (CABE) ने ‘सजेंट ररपोटभ’ प्रकामित की म्जसके अनसुार हदव्यांगों के मलए 

िमै्क्षक प्राििान हेतु राष्ट्रीय मिक्षा को िमै्क्षक प्रणाली में अमनिायभ बनान ेकी बात की 
। इस ररपोटभ के अनसुार हदव्यांग बच्चो को उसकी प्रकृमत एिं आिश्यकताओं को 
देखते हुए केिल हदव्यांग स्कूलों में रे्जना आिश्यक हो गया है । ‘कोठारी आयोग’ 

1964-1966 के अनसुार “मिक्षा व्यिस्था के अंतगभत हदव्यांग विद्यामथभयों  के मलए 

मिक्षा एक अविर्ाज्य हहस्सा होनी चाहहए । कमीिन की मसफ़ाररिों के अनसुार 
एकीकृत कायभक्रमों में प्रायोमगकता लाई जाए म्जसमें अमिक से अमिक बच्चों को 
सम्मममलत हकया जा सकें  (एलरू, 2002)”। 1970 के दिक की नीमत ने अलगाििाद 

को प्रोत्साहन हदया । अमिकांि मिक्षकों का मानना था हक “बच्चे िारीररक 

अक्षमताओं या बौवधक अक्षमताओं से मर्न्न- मर्न्न होन े के कारण सामान्य 

विद्यालयों की गमतविमियों में र्ाग नहीं ले सकते” (अडिानी, 2002) । सिभ मिक्षा 
अमर्यान फे्रमिकभ  के तहत कायाभन्ियन की दृवि से हदव्यांग मिक्षा से जुडे बच्चे 

विमर्न्न फोकस समहूों में िाममल हैं । हदव्यांग समहूों वििेषत: अनसुमूचत-जामत, 

अनसुमूचत-जनजामत एिं िहरी सवुििाओं से िंमचत विद्यामथभयों को सामान्य 

विद्यामथभयों से अलग करने का प्राििान एस. ई. एन. के तहत हकया गया म्जसमें 
उनको वििेष सवुििाएं उपलब्ि करान ेका प्राििान हैं । िमै्क्षक प्रहक्रया के तहत 

हदव्यांग विद्यामथभयों को जानने से पिूभ यह जानना आिश्यक हैं हक सामान्य विद्याथी 
हकसे कहते हैं ? सामान्य विद्याथी िे होते है म्जनका िारीररक स्िास््य एिं बनािट 
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इस प्रकार की होती है हक उन्हें सामान्य कायभ करने में हकसी प्रकार की कहठनाई का 
अनरु्ि नहीं होता है म्जनकी बवुध-लम्ब्ि औसत 90-110 के बीच होती है ऐसे 

विद्यामथभयों की िमै्क्षक उपलम्ब्ि कक्षा के अमिकांि विद्यामथभयों के समान होती है । 
कु्रक िैंक के अनसुार  “एक हदव्यांग विद्याथी िह है जो िारीररक, बौवधक, संिगेात्मक 

एिं सामाम्जक दृवि से सामान्य समझी जान ेिाली िवृध ि विकास की दृवि से इतन े

अमिक मर्न्न होते है हक िे मनयममत मिक्षा कायभक्रमों से लार्ाम्न्ित नहीं हो सकते 

तथा म्जन्हें विद्यालय में वििेष देखरेख की आिश्यकता होती है”। 

दृविबामित विद्याथी िे विद्याथी होते हैं जो ठीक प्रकार से देख पान ेमें असमथभ 
होते हैं । कुछ दृविबामित विद्याथी मोटे छापे की पसु्तकें  अथिा पठन-सामिी पढ़न ेमें 
असमथभ होते हैं ऐसे विद्यामथभयों के नेत्रों में प्रमतवबमब की तीव्रता बहुत कम होती है । 
माध्यममक रूप से ऐसे दृविबामित व्यवक्तयों के नेत्रों के देखन ेकी क्षमता 20/70 होती 
है, ऐसी पररम्स्थमत में िे काम कर सकते हैं । इसके अमतररक्त कुछ विद्याथी गंर्ीर रूप 

से दृविबामित होते हैं उनमें देखन ेकी क्षमता पयाभप्त रूप से कम होती है ऐसे विद्याथी 
देखन ेकी विमियों द्वारा मिक्षा िहण नहीं कर सकते हैं । दृविबामित िगभ की दृवि का 
‘स्नेलन चाटभ’ के माध्यम से मापन हकया जा सकता हैं ।  
चाटभ क्र. 1:  स्नेलन चाटभ   
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तामलका क्र. 1: दृविबामित विद्यामथभयों का िगीकरण: 

िगभ स्तर उत्तम आाँख क्षमतपणूभ आाँख 
हदव्यांगता 
की प्रमतित 

स्तर –द 6/9 - 6/18 6/24 - 6/36 20 % 

िगभ-I 6/18 - 6/36 6/60 - 0 40 % 

िगभ-II 6/36 - 6/60  

या दृवि का क्षोर् (100-

20) 

3/60 – 0  75 % 

िगभ-III 3/60 - 1/60 1 – 0  100 % 

िगभ-IV 1 – 0  दृवि के्षत्र 100 100 % 

सािभर्ौममक पररदृश्य में यहद देखा जाए तो मिक्षक का अत्यंत महत्त्िपणूभ 
स्थान होता है । दृविबामित विद्यामथभयों के मिक्षकों को आाँख की बनािट, सफाई, आाँख 

की सामान्य बीमाररयों तथा कहठनाइयों से पररमचत होना चाहहए । उनके मलए 

दिाइयां, रोिनी, िारीररक सामान तथा िमै्क्षक सामान का र्ी प्रबंि करिाना चाहहए 

एिं पढ़ाई की उमचत विमि से उन्हें पररमचत करिाना चाहहए । उन्हें मनोिजै्ञामनक 

तथा िमै्क्षक कहठनाइयों के साथ-साथ संिगेात्मक कहठनाइयों की र्ी पहचान होनी 
चाहहए । मिक्षकों को विद्यामथभयों की ितभमान तथा र्विष्य संबंिी आिश्यकताओं की 
जानकारी र्ी अिश्य होनी चाहहए । मिक्षकों द्वारा दृविबामित विद्यामथभयों को विकट 

पररम्स्थमत में अपनी समस्या सलुझाने की मिक्षा र्ी अिश्य देनी चाहहए । दृविबामित 

विद्यामथभयों की मिक्षा का उत्तरदामयत्ि सामान्य मिक्षकों और विमिि मिक्षकों दोनों 
पर ही होना चाहहए । सामान्य मिक्षकों को विमिि प्रमिक्षण द्वारा यह ज्ञान और कौिल 

प्रदान हकया जाना चाहहए , म्जससे िह दृविबामित विद्यामथभयों के अध्ययन-अध्यापन 

की विमि से अिगत हों सकें  । 
दृविबामित विद्यामथभयों की मिक्षा हेत ु मिक्षण सहायक उपकरणों का प्रयोग 

इनके मिक्षण को सफल बनाता हैं । इससे आंमिक रूप से ही सही दृविबामित 

विद्यामथभयों को बहुत लार् प्राप्त होता है । अनके प्रकार के गणना-यतं्रों, घहडयों एिं 

श्रव्य-साममियों का विकास हो रहा है । उत्तल दपभण, चश्में अथिा दृवि-यंत्रों जैसे 
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विमिि उपकरणों की सहायता से दृविबामित विद्याथी विद्यालय के पररिेि में 
सामंजस्य स्थावपत कर लेते हैं । हदव्यांग विद्यामथभयों के मानिामिकारों तथा सरुक्षा 
संबंिी अमिकारों को संरम्क्षत करन ेहेत ुसरकार द्वारा महत्िपणूभ अंतरराष्ट्रीय नीमतयााँ 
एिं काननू बनाए गए हैं, जो हदव्यांग विद्यामथभयों की मिक्षा एिं उसके हक्रयान्ियन को 
एक हदिा देन ेका कायभ करते हैं ।  

9 हदसंबर 1975 को ‘संयकु्त राष्ट्र संघ’ ने हदव्यांग व्यवक्तयों के मानिामिकारों 
की रक्षा के मलए एक घोषणापत्र जारी हकया म्जसकी मखु्य बातें मनमनित हैं - हदव्यांग 

व्यवक्त र्ी दसूरे सामान्य व्यवक्तयों के ही समान हैं, साथ ही िे सर्ी मलूर्तू अमिकारों 
की पात्रता रखते हैं, हदव्यांग व्यवक्तयों को आमथभक ि सामाम्जक सरुक्षा के अमिकारों 
के साथ-साथ सममानजनक जीिन जीन ेका अमिकार प्राप्त हैं, हदव्यांग व्यवक्तयों को 
अपने पररिार के साथ रहन ेका और सर्ी प्रकार की सामाम्जक, रचनात्मक एि ं

मनोरंजनात्मक गमतविमियों में सहर्ामगता लेन ेका अमिकार हैं ि संयकु्त राष्ट्र संघ 

ने अंतरराष्ट्रीय एिं राष्ट्रीय स्तर पर इन सर्ी अमिकारों को स्िीकृमत हदलाने की पहल 

की । 1990 में जोमहटन (थाईलैंड) में, ‘सर्ी के मलए मिक्षा’ पर हुए विश्व सममलेन में 
155 राष्ट्रों के प्रमतमनमियों एिं 150 गैर सरकारी संगठनों (NGO’s) ने र्ाग मलया 
म्जसके अंतगभत हदव्यांग बच्चों की मिक्षा को सर्ी की मिक्षा के साथ जोडा गया । 
1994 में सलामां के िहर (स्पेन) में ‘विमिि मिक्षण की आिश्यकता पर हुए विश्व 

सममलेन’ का आयोजन यनूेस्को एिं स्पेन की सरकार ने ममलकर हकया था म्जसमें 
92 राष्ट्रों के प्रमतमनमियों ने र्ाग मलया और समािेिी मिक्षा पर चचाभ की । इस चचाभ 
में एक योजना मनिाभररत हुई म्जसके अनसुार विद्यालयी स्तर पर सर्ी हदव्यांग बच्चों 
को सामान्य विद्यालयों में सम्मममलत करन ेकी बात की गई जो मिक्षा के्षत्र में समानता 
को प्रदमिभत करता हैं । 22 मई 2002  एमिया पेसेहफक के्षत्र ने ‘वबिाकों ममलेमनयम 

फे्रमिकभ  फॉर एक्िन’ को स्िीकार हकया म्जसका मखु्य उदे्दश्य अिरोि रहहत एिं 

अमिकार आिाररत एक समािेमित समाज का मनमाभण करना था म्जसके प्रमखु कायभ 
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के्षत्र, मिक्षा एिं प्रमिक्षण तय हकए गए । हदव्यांग व्यवक्तयों के अमिकारों को संरम्क्षत 

रखन ेिाला दस्तािजे United Nations Convention on the Rights of Persons 

with Disabilities (UNCRPD, 2006) है । संयकु्त राष्ट्र संघ की महासर्ा ने इस संमि 

पत्र को 13 हदसमबर 2006 को स्िीकार हकया था । यह अमििेिन मखु्यतः हदव्यांग 

व्यवक्तयों के अमिकारों को मनहदभि करता हैं एिं उनके संिधभन, संरक्षण एिं 

समुनम्श्चतता के मलए राज्य के कतभव्य र्ी मनिाभररत करता हैं । य.ूएन.सी.आर. पी.डी. 
(United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities 

(UNCRPD, 2006) के 50 अनचु्छेदों में से कुछ अनचु्छेदों का वििरण इस प्रकार से 

हैं –  

i. अनचु्छेद 6 में हदव्यांग महहलाओं के विकास एि ंअमिकाररता के मलए सरकार 
द्वारा उपयुभक्त कदम उठान ेकी बात की गई है । 

ii. अनचु्छेद 7 में हदव्यांग बच्चों के अमिकारों को उन्हें उपलब्ि करान,े स्ितंत्रता 
देन ेएिं बेहतर जीिन जीन े हेत ुकायभ करन ेके अिसर प्रदान करन ेकी बात 

कही गई है ।  
iii. अनचु्छेद 9 में हदव्यांगों को सिक्त करन े हेत ुअत्यािमुनक तकनीक से बने 

वििेष उपकरण उपलब्ि करान ेकी बात कहीं गई है । 
iv. अनचु्छेद 24 में सरकार ने हदव्यांग बच्चों की मिक्षा की बात कहीं है । 

राष्ट्रीय नीमतयााँ और काननू 

1. संिैिामनक प्राििान 

i. अनचु्छेद 14 में कहा गया है हक काननू के समक्ष सर्ी नागररक एक समान 

है । 
ii. अनचु्छेद 15 में कहा गया है हक राज्य हकसी र्ी नागररक से िमभ, जामत, 

मलंग या नस्ल के आिार पर रे्दर्ाि नहीं करेगा । 
iii. अनचु्छेद 41 में  कायभ करन ेके अमिकार की बात की गई है । 
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iv. अनचु्छेद 45 कहता हैं हक राज्य छ: िषभ तक की आय ुिाले सर्ी बच्चों को 
अमनिायभ रूप से मिक्षा उपलब्ि करान े एिं बाल्यािस्था कायभकाल में 
देखर्ाल करन ेका प्रयास करेगा । 

v. अनचु्छेद 211 के अंतगभत र्ारतीय संवििान के 86 िें संवििान संिोिन 

में 6-14 िषभ के बच्चों के मलए मन:िलु्क एिं अमनिायभ मिक्षा उपलब्ि करन े

की बात की गई हैं । 
2. र्ारतीय पनुिाभस पररषद अमिमनयम (आर. सी. आई. अमिमनयम): यह 22 

जून 1993 को लाग ूहुआ म्जसमें सन 2000 में संिोिन हकया गया । इसमें 
हदव्यांग व्यवक्तयों के पनुिाभस समबन्िी प्रमिक्षण, नीमतयों ि कायभक्रमों को 
सम्मममलत हकया गया ।  

3. हदव्यांग व्यवक्त अमिमनयम 1995: यह 7 फरिरी 1996 से लाग ूहुआ । इस 

अमिमनयम में केिल सात प्रकार की हदव्यांगताओं को ही िाममल हकया गया 
। पी. डब्ल्य.ू डी. एक्ट 1995 में 14 अध्याय हैं म्जसमें कुछ अध्यायों में िम्णभत 

महत्िपणूभ त्य इस प्रकार हैं –  

अध्याय 5:  हदव्यांग बच्चों की मिक्षा की बात करता है एिं इसी अध्याय में 
मन:िलु्क एिं अमनिायभ मिक्षा देन ेका प्राििान र्ी िाममल है ।  

अध्याय 6 : हदव्यांग व्यवक्तयों के रोजगार की बात करता है । 
अध्याय 8:  हदव्यांग व्यवक्तयों के मलए बािा रहहत िातािरण उपलब्ि करान े

की र्ी बात करता है । 
4. राष्ट्रीय न्यास अमिमनयम 1999: एन. टी. अमिमनयम 1999 में चार 

हदव्यांगताओं स्िलीनता, प्रमम्स्तष्क-पक्षघात, मानमसक हदव्यांगता एि ंबहु-

हदव्यांगता को िाममल हकया गया है म्जसके अंतगभत हदव्यांग व्यवक्तयों को 
समान अिसर देने की बात की गई है । राष्ट्रीय न्यास अमिमनयम के कुछ प्रमखु 

कायभक्रम मनमनमलम्खत हैं – 
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i. संगठनों का पजंीकरण करना । 
ii. स्थानीय स्तर की समममतयों का गठन करना ।  
iii. अमर्र्ािकों की मनयवुक्त करना । 
iv. आिासीय सवुििाओं का समथभन करना ।  
v. जागरूकता एिं प्रमिक्षण सामिी का विकास करना ।  

निाचार में प्राचीन प्रहक्रयाओं को पररिमतभत करके निीन प्रहक्रयाओं के प्रयोग से 

विमर्न्न प्रकार की तकनीहकयों, प्रविमियों तथा व्यहू रचनाओं के माध्यम से मिक्षा 
को गणुित्तापरक एिं उपयोगी बनाकर उसे ितभमान में हो रही गमतविमियों से जोड 

कर प्रस्तुत हकया जाता है । दृविबामित विद्याथी िे विद्याथी होते हैं जो ठीक प्रकार से 

देख पान ेमें असमथभ होते हैं । कुछ दृविबामित विद्याथी मोटे छापें की पसु्तकें  अथिा 
पठन सामिी पढ़ पान ेमें समथभ होते हैं ऐसी पररम्स्थमत में िे कुछ काम कर सकते हैं 
(पामिभयल्ली ब्लाईंड) । इसके अमतररक्त कुछ विद्याथी गंर्ीर रूप से दृविबामित होते 

हैं, उनमें देखन ेकी क्षमता पयाभप्त रूप से कम होती है । ऐसे विद्याथी देखन ेकी विमियों 
द्वारा मिक्षा िहण नहीं कर सकते । विज्ञान एि ंगम्णत की तरह इमतहास विषय तकभ  
एिं िास्तविकता को प्रस्तुत न करके िणभन एि ंव्याख्या पर केम्न्ित हैं, म्जसमें अनके 

उपविषयों के रूप में इमतहास मिक्षण को सम्मममलत हकया गया हैं, जो समाज के 

सर्ी आिारों को अपने अंदर समाहहत हकए हुए है ।  
िोि औमचत्य  

हदव्यांगता हकसी र्ी व्यवक्त को प्रर्ावित कर सकती है । इसकी कोई मनम्श्चतता 
नहीं है यह तो कर्ी र्ी हकसी को र्ी अपनी चपेट में ले लेतीं है । पहले तो हदव्यांगता 
से िमसत व्यवक्त को न तो समाज स्िीकार कर पाता था और न ही कुछ स्तर तक 

उसके अमर्र्ािक । हदव्यांग िगभ की मिक्षा की बात करें तो उनमें मिक्षा का अमिक 

प्रचार-प्रसार नहीं हुआ है । आज र्ी र्ारत में हदव्यांगों की लगर्ग 55% आबादी 
साक्षर नहीं है । स्ितंत्रता प्रामप्त के पश्चात एक ओर जहां माध्यममक एिं उच्च स्तर 
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की मिक्षा को महत्ता देने के मलए अनेक नीमतयााँ एिं काननू बनाए जा रहे थे िहीं 
हदव्यांगों की मिक्षा के मलए र्ी कुछ स्तर तक ‘मदुामलयर आयोग’  एिं ‘कोठारी 
आयोग’ में चचाभ की गई थी, म्जसकी गणुित्ता के मलए बडे-बडे मिक्षाविद् मचंमतत थे ।  
हदव्यांगों की मिक्षा के मलए अंतरराष्ट्रीय स्तर पर उनके जीिन को कुिल बनान ेके 

मलए अनके िमै्क्षक नीमतयााँ एिं प्राििान उनकी सवुििा के अनरुूप हक्रयाम्न्ित हकए 

जा रहे हैं, िहीं राष्ट्रीय स्तर पर र्ी हदव्यांगों के मलए सिभप्रथम संििैामनक प्राििान में 
अनेक अनचु्छेदों के माध्यम से अनके अमिकार उपलब्ि करान ेकी बात की गई है । 
‘हदव्यांग व्यवक्त अमिमनयम 1995’ में हदव्यांग मिक्षा एिं रोजगार को सचुारु रूप से 

उपलब्ि कराया गया है । ‘र्ारतीय पनुिाभस पररषद अमिमनयम’ के माध्यम से उन्हें 
अनेक आिास संबंिी सवुििाएं प्रदान की गयी । ‘राष्ट्रीय न्यास अमिमनयम’ के 

माध्यम से सर्ी को िहृद के्षत्र में समान अिसर देने की बात की गई है । मीरा कुमारी 
ने ‘राष्ट्रीय विकलांग जन नीमत’ 2006 में लागू की जो अब ‘राष्ट्रीय हदव्यांग जन नीमत’ 

के नाम से र्ी जानी जाती है । म्जसका उदे्दश्य अनके प्रकार की पनुिाभस संबंिी, 
हदव्यांगता की रोकथाम के उपाय संबंिी एि ं हदव्यांगों को मिक्षण संबंिी अनेक 

सवुििाएं प्रदान करिाना था, म्जससे समाज में हदव्यांग िगभ र्ी सममान के साथ 

जीिन व्यतीत कर सकता है । हदव्यांग िगभ की मिक्षा में आज गुणित्ता, 
सजृनात्मकता, मनमाभणिाहदता, निाचाररता एि ंमलू्यांकन संबंिी अनेक अर्ाि देखे 

जा रहे हैं, जो उन्हें सामान्य िगभ से प्रमतस्पिाभ करन ेमें बािा पहंुचा रहे हैं । सरकार 
द्वारा इस िगभ के विकास के मलए अनके नीमतयााँ एिं कायभक्रम संचामलत करने पर र्ी 
इनके विकास पर कोई अमिक प्रर्ाि नहीं पड रहा है । अनके िोिकताभओं ने हदव्यांग 

िगभ वििेषत: दृविबामित विद्यामथभयों की मिक्षा पर अनेक िोि कायभ हकए हैं ।  
‘मौयभ (2006)’ ने सामान्य एिं दृविबामित छात्रों की मचंता, समायोजन, 

मनयंत्रण वबन्द ुपथ के अध्ययन में दृविबामित विद्यामथभयों के समायोजन एिं मचंता 
स्तर को उच्चतर बताया । ‘कमसकटस (2009)’ ने बाल्यािस्था में दृविहीन 
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विद्यामथभयों के समक्ष विमिि मिक्षा संबंिी समस्याएाँ और समािान का अध्ययन 

हकया । ‘वबिप एिं रींड (2011)’ ने य.ू पी. के उच्च मिक्षा संस्थानों में दृविबामित 

छात्रों के मलए बािाएाँ एिं समथभन विषय का अध्ययन हकया । ‘अजेिदो एिं सेंटोस 

(2014)’ ने दृविबामित विद्यामथभयों के प्रकामिकी मिक्षण में केस अध्ययन के दौरान 

यह पाया हक करपलस द्वारा प्रस्तावित सीखन ेके के्षत्र को छात्र केम्न्ित मिक्षा पधमत 

में अपनाया गया हैं । ‘मंसरूी एिं त्यागी (2015)’ ने हाईस्कूल स्तर के दृविबामित 

एिं श्रिणबामित विद्यामथभयों की अध्ययन संबिंी आदतों में दृविबामित विद्यामथभयों की 
आदतों का स्तर उच्च पाया । ‘यओुनो, काममल एिं िमाउगो (2017)’ ने दृविबामित 

विद्यामथभयों में सीखन ेकी प्रहक्रयाओं पर मागभदिभन और परामिभ कायभक्रम के प्रर्ाि 

का अध्ययन हकया म्जसमें सीखन ेकी प्रहक्रयाओं में विमर्न्न प्रकार की समस्याएाँ 
पायी गयी । ‘एमलगी एिं मािनमतमिा (2017)’ ने तंजामनया के दृविबामित 

विद्यामथभयों की सीखन ेकी प्रहक्रया का अध्ययन हकया । ‘जैन एिं यादि (2017)’ ने 

उच्च माध्यममक स्तर पर हदव्यांग विद्यामथभयों की मिक्षा में अध्यापकों की र्मूमका 
पर चचाभ की म्जसके अनसुार सागर नगर के उच्च माध्यममक स्तर के मिक्षकों एिं 

मिम्क्षकाओं की अमर्िवृत्त हदव्यांग विद्यामथभयों के प्रमत सामान्य पायी गई । ‘िकु्ला 
(2017)’ ने हदव्यांग एिं सामान्य हकिोर-हकिोररयों के आत्मविश्वास का 
तुलनात्मक अध्ययन में पाया हक सामान्य हकिोर-हकिोररयों की तलुना में हदव्यांग 

हकिोर-हकिोररयों के आत्मविश्वास का स्तर मनमन है । ‘असमोह, दआु एिं कुडीओ 

(2018)’ ने घाना के मिक्षकों की हदव्यांग छात्रों और दृविबामित छात्रों के प्रमत िारणा 
के अध्ययन में यह पाया हक घाना के मिक्षकों को हदव्यांग छात्रों को पढ़ान ेमें सक्षम 

होना चाहहए । ‘एरडोगन एिं सिुरेन (2018)’ ने दृविबामित व्यवक्तयों में बमुनयादी 
आसन कौिल के प्रर्ाि का अध्ययन हकया । ‘जेमररच िं विक’ ने हदव्यांग हकिोरों 
के सीखन ेकी प्रहक्रया में पाठ्य-सामिी के महत्ि की चचाभ की और पाया हक हकिोरों 
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के सीखन ेकी प्रहक्रया में साहमसक हास्य एिं प्रमे, जनसंचार-रेहडयो की अपेक्षा अमिक 

आकवषभत तत्ि है ।  
उपरोक्त मनष्कषों एि ंपररणामों के आिार पर यह पाया गया हक हदव्यांग िगभ 

में दृविबामित समहू पर अब तक म्जतन ेर्ी िोि कायभ हुए हैं उनमें इमतहास मिक्षण 

संबंिी निाचार पधमत पर मेरी जानकारी में कोई र्ी िोिकायभ प्राप्त नहीं हुआ जो एक 

िोि ररक्तता को प्रदमिभत करता है अत: िोिाथी द्वारा इसकी जांच करन ेके उपरांत 

दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में निाचार संबिंी विषय को 
अपने िोि कायभ की समस्या के मलए वििेषज्ञों एिं पयभिेक्षकों के परामिभ से चनुा 
गया ।   
समस्या कथन 

माध्यममक विद्यालयी स्तर पर इमतहास मिक्षण अमिगम के वििेष संदर्भ में 
दृविबामित विद्यामथभयों की मिक्षा में निाचार ।  
िोि प्रश्न   

1) दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में कौन-कौन सी सामान्य 

मिक्षण विमियााँ पायी जाती है ? 

2) दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में स्पिभ मॉडल हकस 

प्रकार निाचार के रूप में अपनी र्मूमका को प्रस्तुत करता है ? 

3) दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में हकन-हकन निाचार 
माध्यमों का प्रयोग हकया जाता हैं ?  

िोि उदे्दश्य 

1) दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में प्रयकु्त सामान्य मिक्षण 

विमियों का अध्ययन करना । 
2) दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में स्पिभ मॉडल का 

निाचार के रूप में अध्ययन करना । 
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3) दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में प्रयकु्त निाचार 
माध्यमों के विद्यालय में प्रयोग का अध्ययन करना ।  

िोि सीमांकन 

 प्रस्तुत िोिकायभ केिल हदल्ली के दृविबामित विद्यालयों तक सीममत है ।  
 प्रस्तुत िोिकायभ िोिाथी द्वारा हदल्ली में स्थावपत यादृम्च्छक विमि से 

चयमनत केिल चार दृविबामित विद्यालयों तक सीममत है ।  
 प्रस्तुत िोि कायभ में केिल इमतहास मिक्षण अमिगम के विद्यामथभयों एिं 

मिक्षकों को ही सम्मममलत हकया गया है । 
िोि के्षत्र 

प्रस्तुत िोि में हदल्ली के चार दृविबामित विद्यालयों का चयन हकया गया 
म्जसका वििरण तामलका क्र. 2 में हदया गया है –  

तामलका क्र. 2:  दृविबामित विद्यालयों का वििरण 

क्र. विद्यालय का नाम एि ंके्षत्र कक्षा 
मिक्षकों 
की 
सखं्या 

विद्यामथभयों की 
सखं्या 

1 
दृविबामित राष्ट्रीय सघं:  

आर.के.परुम, हदल्ली 

 

6 
7 
8 
 

2 12 

2 
दृविबामित राहत विद्यालय: 

बी.आर.ए. लोिी रोड, हदल्ली 

 

6 
7 
8 
 

1 13 

3 
दृविबामित महाविद्यालय, 

पचंकुइयां, करोल बाग, हदल्ली 

 

6 
7 
8 
 

1 17 

4 
दृविबामित परुुष विद्यालय: सेिा 
कुटीर, कैं प, हदल्ली 

 

6 
7 
8 
 

1 22 

विद्यामथभयों की कुल सखं्या 64 

 
 



 

एकता जैन एि ंआचायभ गोपाल कृष्ण ठाकुर 
 (Pg. 14860-14881) 

  

14872 

 

Copyright © 2021, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 
 

िोि में प्रयोग हकए गए सािन: 

प्रस्तुत लघ ुिोि कायभ में मानकीकृत उपकरण उपलब्ि न होन ेकी म्स्थमत में 
िोिाथी द्वारा स्िमनममभत साक्षात्कार अनसुचूी एिं स्िमनममभत प्रश्नािली का प्रयोग 

हकया गया है । प्रस्तुत लेख में िोि उदे्दश्यों के अनसुार मनमनमलम्खत उपकरणों का 
उपयोग करते हुए आंकडों का संकलन हकया गया । 
िोि प्रविमि 

प्रस्तुत िोि में िोिाथी द्वारा गणुात्मक सिके्षण विमि का प्रयोग हकया गया 
। गुणात्मक सिके्षण विमि िोि की िह विमि है म्जसमें एक कम संरमचत िोि विमि 

के माध्यम से व्यवक्तयों के मतों, विचारों तथा घटनाओं की ितभमान म्स्थमत तथा उनमें 
मछप े हुए कारणों एिं अमर्प्रेरणाओं का गहन रूप से अध्ययन हकया जाता है । 
गुणात्मक सिके्षण विमि का प्रमखु उदे्दश्य हकसी विषय, समस्या या घटना की गहरी 
समझ विकमसत करन ेहेतु लोगों के व्यवक्तगत दृविकोण का िणभन करना है, म्जसमें 
दृविबामित विद्यामथभयों की इमतहास मिक्षण अमिगम विषय से संबम्न्ित निाचार के 

अध्ययन हेत ु प्रमतर्ामगयों से विस्ततृ सचूनाएाँ प्राप्त की गई तथा साथ ही साथ 

िोिाथी द्वारा विद्यालय अिलोकन के माध्यम से िोि की सिके्षण विमि को 
गुणात्मक रूप प्रदान हकया गया ।   
प्रहक्रया 

प्रस्तुत िोि कायभ में ‘दृविबामित विद्यामथभयों के मलए इमतहास मिक्षण अमिगम 

में निाचार का अध्ययन’ की पमूतभ हेतु िोिकताभ द्वारा चयमनत विद्यालयों में गुणात्मक 

आंकडों का संिहण हकया गया । आंकडों के संिहण के पश्चात स्िमनममभत प्रश्नािली 
से प्राप्त प्रत्यतु्तरों का विशे्लषण कर प्रसंगों का विकास हकया गया जो माध्यममक स्तर 
पर दृविबामित विद्यामथभयों के मलए इमतहास मिक्षण अमिगम में निाचार माध्यमों का 
एक स्पि पररदृश्य प्रस्तुत करते हैं । इस उदे्दश्य की पमूतभ हेतु प्रत्यके प्रश्न को िीषभक 

के अनसुार विशे्लवषत हकया गया । 
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विशे्लषण 

प्रस्तुत िोि विशे्लषण में उपरोक्त बनाए गए िोि उदे्दश्यों के आिार पर 
दृविबामित विद्यामथभयों की मिक्षा में मनहहत निाचारी स्तर के अध्ययन का विशे्लषण 

हकया गया । म्जसमें िोि उदे्दश्य क्रमांक 1 में दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास 

मिक्षण अमिगम में प्रयकु्त सामान्य मिक्षण विमियों का अध्ययन हकया गया ।  
इमतहास मिक्षण अमिगम में प्रयकु्त होने िाली विमर्न्न प्रकार की  सामान्य  मिक्षण 

विमियााँ 
इमतहास मिक्षण विषय बहुत ही िहृद विषय हैं म्जसके अध्यापन की गणुित्ता 

एिं पररपक्िता को बनाए रखन ेके मलए अनके मिक्षण विमियों का प्रयोग हकया जा 
रहा है । इन विमियों में प्रश्नोत्तर विमि, समस्या समािान विमि, िेल विमि, प्रहक्रया 
विमि, व्याख्यान विमि आहद प्रमखु हैं म्जसके अंतगभत प्रकरण की समझ विकमसत 

करन ेएिं प्रकरण को प्रस्तुत करन ेकी प्रहक्रया मनहहत है । इन सर्ी विमियों का 
मिक्षक द्वारा कक्षा में सफलतापिूभक प्रयोग हकया जाता है म्जसके मलए दृविबामित 

विद्यामथभयों के अध्यापन हेतु मिक्षकों को अमतररक्त प्रयास करन ेकी आिश्यकता होती 
है ।  

प्रमतर्ामगयों से प्राप्त प्रत्यतु्तरों के आिार पर यह कह सकते हैं हक – “मिक्षकों 
द्वारा इमतहास मिक्षण का परंपरागत विमियों के प्रयोग से अध्यापन कराया जा रहा 
है म्जसके अंतगभत अमिकतर प्रयोग होन ेिाली विमियों में व्याख्यान विमि, पनुरािवृत्त 

विमि, पठन-पाठन विमि, घटनोत्तर मिक्षण विमि, कहानी विमि प्रमखु हैं, म्जनके 

द्वारा दृविबामित विद्यामथभयों को अध्यापन कराया जाता हैं”। मिक्षकों द्वारा दृविबामित 

विद्यामथभयों के अंतगभत मनहहत कौिलों का हक्रयान्ियन हकया जा रहा है । दृविबामित 

विद्यालय हद्वतीय की मिम्क्षका प्रमतर्ागी ने बताया हक – “सामान्य मिक्षण विमियों 
में प्रयकु्त प्रश्नोत्तर विमि एिं संिाद विमि के प्रयोग से दृविबामित विद्यामथभयों की मिक्षा 
को बेहतर बनाया जा सकता है”।  
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मिक्षकों द्वारा सहायक सामिी के प्रयोग में र्ी समस्याएाँ दृविगोचर हुई 

म्जसकी िजह से विद्यामथभयों को सीखन ेमें समस्याएाँ आ रही है म्जसके आिार पर यह 

कहा जा सकता है हक दृविबामित विद्यालयों के मिक्षक इमतहास  मिक्षण को बहुपयोगी 
एिं गणुित्तापरक बनान ेके मलए जागरूक एिं प्रयासरत होन ेचाहहए क्योंहक प्रमिम्क्षत 

संस्थान से मिक्षण प्राप्त करन ेके बाद मिक्षकों द्वारा कुिलतापिूभक अध्यापन कायभ 
करना अपेम्क्षत है, म्जसके कुिल प्रयोग हेत ुमिक्षकों को उमचत परामिभ एिं मनदेिन 

में प्रमिक्षण हदए जान ेकी आिश्यकता है । 
इमतहास मिक्षण में आमतौर पर प्रयकु्त की जान े िाली निाचारी मिक्षण 

विमियों में - योजना विमि, केस अध्ययन विमि, के्षत्र कायभ विमि, पररचचाभ-पनैल 

पररचचाभ विमि, पररयोजना कायभ विमि, प्रदिभन विमि, यात्रा ितृांत विमि, रचनात्मक 

मिक्षण विमि, मनरीक्षण विमि, सजृनिील मिक्षण विमि आहद प्रमखु हैं म्जनके 

मनरंतर प्रयोग से न केिल मिक्षण अमिगम में निीनता लायी जा सकती हैं बम्ल्क 

विद्यामथभयों की सोच को विकमसत करन ेमें र्ी एक नयी दृवि का सतू्रपात हकया जा 
सकता हैं । प्रमतर्ामगयों से प्राप्त प्रत्यतु्तरों के आिार पर पाया गया हक -“समस्त 

चयमनत दृविबामित विद्यालयों में इमतहास मिक्षण के अध्यापन हेत ु मिक्षकों द्वारा 
प्रयोग विमि, समहू चचाभ विमि, खेल विमि, नाटक विमि, अभ्यास विमि, गमतविमि 

चाटभ क्र.  2: इमतहास मिक्षण अमिगम में प्रयकु्त होने
िाली विमर्न्न प्रकार की सामान्य मिक्षण विमियााँ

व्याख्यान विमि

प्रश्नोत्तर विमि

संिाद विमि
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आिाररत मिक्षण विमि, कहानी विमि, उदाहरण विमि, के प्रयोग से मिक्षण कायभ में 
निीनता लायी जा सकती हैं”। दृविबामित विद्यालय हद्वतीय की मिम्क्षका प्रमतर्ागी ने 

बताया हक-“अभ्यास विमि एिं प्रायोमगक विमि के मनयममत प्रयोग से दृविबामित 

विद्यामथभयों के मिक्षण को व्यिम्स्थत, हक्रयाम्न्ित, सजृनिील एिं दृविगोचर बनाया 
जा सकता हैं”।  

 

 विद्यालयिार प्रमतर्ामगयों ने बताया हक इमतहास मिक्षण को प्रर्ाििाली, 
गुणित्तापरक एिं उपयोगी बनान ेमें निाचारी विमियों में मखु्य रूप से प्रयोग विमि, 

मनरीक्षण विमि एिं अभ्यास विमि का सिाभमिक प्रयोग हकया जाना चाहहए जबहक 

इन निाचारी विमियों का प्रयोग विद्यालय में सबसे कम देखन ेको ममलता है । 
दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में स्पिभ मॉडल का निाचार के 

रूप में अध्ययन 

स्पिभ मॉडल का अमिकतर प्रयोग इमतहास एिं र्गूोल मिक्षण की स्पिता को 
मसध करन ेहेत ुहकया जाता है । कुतुब मीनार, लाल हकला, ताजमहल, मकबरे, लकडी 
के हल, पाषाणीय औज़ार आहद का सकू्ष्म ढांचा ठोस सामिी से मनममभत कर स्पिभ 
मॉडल बनाया जाता है । प्रमतर्ामगयों से प्राप्त प्रत्यतु्तरों के आिार पर यह कह सकते 

चाटभ क्र.  3: इमतहास मिक्षण अमिगम के अध्ययन अध्यापन हेतु प्रयकु्त होन े 

िाली विमर्न्न प्रकार की निाचारी मिक्षण विमियााँ 
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हैं हक “समस्त चयमनत विद्यालयों में से दो विद्यालयों में स्पिभ मॉडल का प्रयोग कुछ 

हद तक देखन ेको ममलता हैं”, जबहक एक विद्यालय के मिक्षक प्रमतर्ागी ने यह 

बताया हक – “हमारे विद्यालय में बहुत कम स्पिभ मॉडल का प्रयोग कर मिक्षण कायभ 
कराया जाता हैं”। दृविबामित विद्यालय चतुथभ के मिक्षक प्रमतर्ागी ने बताया हक – 

“हमारे द्वारा अध्यापन कायभ हेत ुस्पिभ मॉडल का प्रयोग नहीं हकया जाता क्योंहक 

हमारा विद्यालय आमथभक रूप से सक्षम नहीं है”। 

 

दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास  मिक्षण अमिगम में प्रयकु्त होने िाली निाचारी 
मिक्षण विमियों का अध्ययन  

इमतहास विषय विज्ञान एिं गम्णत विषय की र्ांमत अपने आप में तकभ संगत 

एिं पवुिसंगत नहीं है । अमिकतर मिक्षाविदों की यह िारणा हैं हक इमतहास विषय 

केिल सचूनाओं, त्यों  एिं आंकडों से पररपणूभ है हकन्तु निीन िोि एि ंअविष्कारों 
के द्वारा निाचारी पधमत को विकमसत करन ेहेत ुमिक्षक, मिक्षण सहायक सामिी एिं 

प्रायोमगक तरीके बहुत ही महत्िपणूभ आिार स्तंर् मान ेगए हैं म्जसके द्वारा मिक्षा की 
गुणित्ता को स्थावपत हकया जा सकता है । हकसी र्ी विषय को सजृनात्मक पधमत 

से विकमसत करन ेका माध्यम निाचाररता है । सजृनात्मकता एि ं मनमाभणिादी 

33%

48%

13%

6%

चाटभ क्र.  4: विद्यालयिार स्पिभ मॉडल का प्रयोग एिं
उपलब्िता

दृ॰ वि॰ 1
दृ॰ वि॰ 2
दृ॰ वि॰ 3
दृ॰ वि॰ 4
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दृविकोण द्वारा हम विद्यामथभयों के मलए हदिामनदेिन का मागभ प्रिस्त करते हैं । कक्षा 
में निाचार के प्रयोग से विद्यामथभयों की एकािता र्ी बढ़ जाती है, इसीमलए परंपरागत 

विमियों की अपेक्षा निाचारी विमियााँ अमिक उपयोगी एिं हक्रयािील मानी जाती है 

तथा गणुित्ता ि प्रायोमगकता के स्तर पर उनका आकलन र्ी हकया जाता है ।  
कंप्यटूर 

कंप्यटूर एक ऐसा उपकरण हैं जो कम समय में हकसी र्ी कायभ को आसानी से 

कर सकता हैं इसके द्वारा आंकडों को विशे्लवषत करना, आंकडों को समुनयोम्जत करना, 
हकसी र्ी प्रकरण की जानकारी एकवत्रत करना, हकसी र्ी कायभ में निीनता एिं 

सजृनात्मकता लाना आसान हुआ हैं । कंप्यटूर से दृविबामित विद्यामथभयों के मलए 

मलखना, पढ़ना एिं समझना बहुत ही सरल हो गया हैं हकन्तु विद्यालय अिलोकन के 

पश्चात पाया गया हक विद्यालय में आिश्यकता के अनसुार कमप्यटुर की सवुििा 
विद्यामथभयों के मलए उपलब्ि नहीं हैं । प्रमतर्ामगयों से प्राप्त प्रत्यतु्तरों के आिार यह 

पाया गया हक“चयमनत तीन दृविबामित विद्यालयों में तो लगर्ग कंप्यटूर की सवुििा 
उपलब्ि हैं” हकन्त ुदृविबामित  विद्यालय चतथुभ के मिक्षक प्रमतर्ागी ने बताया हक- 

“हमारे विद्यालय में कंप्यटूर की सवुििा पणूभ रूप से उपलब्ि नहीं हैं”।   
िेल वप्रन्टर 

लईु िेल ने सिभप्रथम िले मलवप का अविष्कार हकया था म्जसमें छह  “:::”  

चाटभ क्र. 5: विद्यालयिार कमप्युटर का 
प्रयोग एिं उपलब्िता 
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वबन्दओंु को ममलाकर अक्षर को मलखा जाता था । म्जसे मलखना म्जतना कहठन 

होता था, उसे संरम्क्षत करना र्ी उतना ही कहठन था । इन सर्ी आिश्यकताओं को 
देखते हुए ितभमान समय में मिक्षण प्रणाली को सवूत्रत करन े हेत ुिेल वप्रन्टर का 
अविष्कार हकया गया म्जसके माध्यम से अब िेल मलवप में मलखा हुआ साहहत्य अब 

िेल वप्रन्टर की सहायता से संरम्क्षत करके रखा जान ेलगा इससे एन.सी.ई.आर.टी. 
की इमतहास मिक्षण अमिगम की पसु्तकें  र्ी  आसानी से उपलब्ि होने लगीं । 
प्रमतर्ामगयों से प्राप्त प्रत्यतु्तरों के आिार पर यह पाया गया हक- “समस्त चयमनत 

विद्यालयों में से दो विद्यालयों में िेल वप्रन्टर उपलब्ि हैं हकन्त ुअन्य दो विद्यालयों में 
िेल वप्रन्टर की  सवुििा उपलब्ि नहीं है”।   
 

 

 

 

 

 

 
 

                     िेल वप्रन्टर 
                             

                                                       

 

 

 

 

 

 

 
 

चाटभ क्र. 6: विद्यालयिार कमप्युटर का प्रयोग 

एिं उपलब्िता 
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उपरोक्त अध्ययन से यह स्पि होता हैं हक माध्यममक स्तर पर दृविबामित 

विद्यामथभयों के मलए इमतहास  मिक्षण अमिगम में निाचारी विमियों का प्रयोग बहुत 

ही मनमन स्तर से हकया जा रहा हैं म्जससे दृविबामित विद्याथी बहुत सारी कहठनाइयों 
का सामना कर रहें हैं । प्रमतर्ामगयों से प्राप्त प्रत्यतु्तरों के आिार पर यह बताया जा 
सकता हैं हक विद्यालय में निाचारी विमियों का प्रयोग बहुत ही कम हकया जाता हैं 
जो यह प्रदमिभत करता हैं हक इमतहास  मिक्षण अमिगम में निाचारी विमियों का 
प्रयोग इसे ओर अमिक  प्रासमंगक  बनाता हैं । 
मनष्कषभ  

प्रस्तुत िोि अध्ययन ‘दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में  
निाचार माध्यमों की र्मूमका का अध्ययन’ हेतु िोिाथी द्वारा स्िमनममभत प्रश्नािली 
एिं कक्षा अिलोकन का प्रयोग कर आंकडों का विशे्लषण हकया गया । आंकडों के 

विशे्लषण से यह ज्ञात होता हैं हक परंपरागत मिक्षण विमियों के रूप में व्याख्यान 

विमि, प्रश्नोत्तर विमि, संिाद विमि आहद विमियों का प्रयोग चयमनत दृविबामित 

विद्यालयों में सिाभमिक रूप से हकया जाता हैं, जबहक समस्या समािान विमि, प्रयोग 

विमि एिं मनरीक्षण विमि आहद विमियों का प्रयोग बहुत कम स्तर पर हकया जा रहा 
हैं । िोि अध्ययन से प्राप्त पररणामों के आिार पर मनष्कषभ रूप में यह पररलम्क्षत 

होता हैं हक दृविबामित विद्यामथभयों के अध्यापन हेत ुइमतहास  मिक्षण अमिगम में 
प्रयोग की जान ेिाली निाचारी मिक्षण विमियों में खेल विमि, नाटक विमि, प्रयोग 

विमि, समहू चचाभ विमि, योजना विमि आहद विमियों का प्रयोग प्रमिम्क्षत मिक्षकों 
द्वारा बहुत कम स्तर पर हकया जा रहा हैं । अत: िोि कायभ के मनष्कषभ के रूप में यह 

पररलम्क्षत होता है हक दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण अमिगम में प्रयोग 

होने िाली मखु्य विमियों में प्रमखु रूप से पनुरािवृत्त विमि, पठन-पाठन विमि, कहानी 
विमि एिं व्याख्यान विमि आहद सम्मममलत हैं । इसके अमतररक्त कुछ चयमनत 

विद्यालयों में दृविबामित विद्यालयों की मिक्षा को गणुित्तापरक एिं समुनयोम्जतता 
प्रदान करन ेहेत ुप्रश्नोत्तर विमि, िेल विमि एिं समस्या समािान विमि का प्रयोग एिं 

हक्रयान्ियन र्ी  हकया जा रहा है जो हक दृविबामित विद्यामथभयों के इमतहास मिक्षण 

अमिगम को अमिक साथभकता प्रदान करता है  
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